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     Facile à lire et à comprendre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment choisir 

son séjour 

de vacances adaptées ? 
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Les vacances sont importantes. 

Il faut bien choisir ses vacances. 

Ce guide est fait pour vous aider à bien choisir vos vacances. 

Ce guide est fait pour les adultes handicapés.  

 

 

 

 

 

SOMMAIRE 

 

1. C’est quoi les vacances adaptées ?  page 3 

 

2. Qui propose des vacances adaptées ?  page 4 

 

3. C’est pour qui les vacances adaptées ?  page 6 

 

4. Ce que vous devez faire pour bien choisir votre séjour de 

vacances  page 7 

 

5. L’inscription sur un séjour  page 9 

 

6. Qui peut vous aider à payer vos vacances ?  page 10 

 

7. Le CNLTA c’est quoi ?  page 10 

  



3 

1. C’est quoi les vacances adaptées ? 

 

Les vacances adaptées sont des vacances pour les personnes 

handicapées, selon leurs besoins et leurs capacités. 

 

Elles s’appellent vacances adaptées parce qu’il y a des animateurs pour 

accompagner pendant le séjour. 

 

 

 

 

 

 

 

Les vacances adaptées sont réservées à des enfants ou des adultes 

handicapés. 
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2. Qui propose des vacances adaptées ? 

 

Les organismes de vacances proposent les séjours de vacances.  

Ils organisent les vacances adaptées.  

 

Ils envoient des catalogues.   

 

 

Pour choisir les vacances, vous devez regarder les catalogues. 

 

Vous pouvez partir :  

 

• en France,  

 

 

• à l’étranger,  

 

 

• à la mer,  

 

 

• à la montagne, 

 

 

• à la ville,  

 

• à la campagne.                                                                  

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj2bX4po7hAhXJDmMBHSZADMEQjRx6BAgBEAU&url=http://siteadsolutions.fr/formations/&psig=AOvVaw2q1F7wLQHn09wp6XCiWybi&ust=1553088257788872
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L’organisme de vacances propose aussi des activités.  

 

Par exemple :   

 

• faire de la cuisine, 

   

• faire de la pêche, 

   

• faire des sorties,   

  

• faire des visites,  

   

• faire de la marche,    

 

 

 

Vous pouvez choisir où vous voulez aller. 

Vous pouvez choisir les activités.  

 

C’est vous qui choisissez vos vacances. 

Votre éducateur peut vous aider à choisir. 

Votre famille peut vous aider à choisir. 
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En vacances adaptées, on part souvent en groupe.  

 

 

 

 

 

 

Les organismes de vacances doivent avoir des agréments.  

Un agrément cela veut dire que l’organisme respecte la loi. 

C’est obligatoire. 

 

L’agrément est marqué sur le catalogue. 

Il faut choisir un organisme qui a un agrément. 

 

  

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjTiPDE7P7gAhUVD2MBHSw-D_UQjRx6BAgBEAU&url=https://cite-huitre.com/en-groupe/&psig=AOvVaw1CK9O2vh4-Gv5yMKGZa58U&ust=1552557191440255
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj2bX4po7hAhXJDmMBHSZADMEQjRx6BAgBEAU&url=http://siteadsolutions.fr/formations/&psig=AOvVaw2q1F7wLQHn09wp6XCiWybi&ust=1553088257788872
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjc39jFp47hAhUQ2eAKHau1BrMQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3D/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://fr.fotolia.com/id/113902545%26psig%3DAOvVaw09SyARtWyVQ6KKHQ-6z09W%26ust%3D1553088445774351%26psig%3DAOvVaw09SyARtWyVQ6KKHQ-6z09W%26ust%3D1553088445774351&psig=AOvVaw09SyARtWyVQ6KKHQ-6z09W&ust=1553088445774351
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3. C’est pour qui les vacances adaptées ? 

 

Les vacances adaptées, c’est pour les personnes handicapées.  

 

Dans les catalogues, les personnes en vacances sont des vacanciers. 

 

Les vacanciers partent avec des accompagnateurs ou des animateurs. 

 

 

 

 

Les animateurs sont comme des éducateurs. 

Les animateurs aident les vacanciers à passer de bonnes vacances. 

Les animateurs aident les vacanciers s’ils en ont besoin. 

 

Les animateurs peuvent aider les vacanciers à faire des activités, se 

laver, s’habiller.  

 

             

  



8 

4. Ce que vous devez faire pour bien choisir votre séjour 

de vacances. 

 

Vous devez remplir une fiche de renseignement. 

Vous devez dire si un animateur doit vous aider pendant le séjour.  

Par exemple pour se laver, s’habiller, jouer… 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

 

 

Cette fiche s’appelle la fiche SEMBA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez demander de l’aide à un éducateur ou votre famille.  

 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC05HW8P7gAhUVD2MBHSw-D_UQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sensgene.com/informations-et-liens-utiles/les-fiches-infos-aides-et-droits&psig=AOvVaw3fUtcAQqitAJ6DZ1OD1vYx&ust=1552558338952049


9 

Quand la fiche est remplie vous devez ensuite regarder les catalogues 

de vacances avec la fiche SEMBA. 

 

• Vous devez dire ou vous voulez partir en vacances : 

 

comme à la mer  

  

à la montagne   

  

dans une ville   

   

à la campagne  

  

dans un autre pays   

 

 

• Vous devez dire les activités que vous voulez faire :  

Comme soigner des animaux, visiter une ville, me balader en 

montagne, aller pêcher, faire des soirées… 

 

• Vous devez dire si vous voulez partir une semaine ou deux ou 

trois semaines.  

 

 

 

• Vous devez dire si vous voulez partir avec beaucoup de 

vacanciers ou pas. 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNze6gto7hAhWhAmMBHWAtA3YQjRx6BAgBEAU&url=https://www.saintjodeauville.fr/semaine-du-17-au-21-septembre-2018/&psig=AOvVaw3qNyKJHJRCTie0-aiAvJKy&ust=1553092312832234


10 

• Vous devez regarder le prix des vacances.  

 

 

 

 

• Vous devez en parler à la personne qui s’occupe de votre 

argent. 

 

Avec tout ça, vous trouverez des séjours de vacances pour vous. 

 

Il faut faire attention aux photos sur les catalogues.  

Quelquefois elles sont fausses.  

 

Regardez aussi : 

• Combien il y a de vacanciers avec vous. 

 

 

 

 

 

• Où vous allez dormir : dans une maison, dans un hôtel, dans un 

camping. 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjP_dm89P7gAhWZD2MBHWbnAvIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.creditmutuel.fr/fr/particuliers/assurance/carte-avance-sante.html&psig=AOvVaw1vwZbN9F-3bbqIeZe6W3v5&ust=1552559349289150
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiks-iBvpDhAhVlA2MBHdJiAFoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ecosia.org/images?c%3Dfr%26p%3D5%26q%3Dpictogrammes%2Bmain&psig=AOvVaw0nyL5LRUGIK4ZNfejuky6e&ust=1553163210534689
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjkrbu9v5DhAhXZ6eAKHfKSC2UQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pinterest.fr/pin/617274692649459899/&psig=AOvVaw0iknnVGHfMK9DnPxPcH1lu&ust=1553163528703887
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAk9nYv5DhAhUM8uAKHX9-Cc0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.expograph.com/panneaux-et-pictos/pictogramme-camping-piscine/picto-alu-camping.html&psig=AOvVaw3SD7zzvC6XqoBLBg9jcm27&ust=1553163664306593
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiIrOaJwJDhAhXlAWMBHSf3DfAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.cimeralbert.fr/&psig=AOvVaw0FfLdhAImZLvpbRD2MBr_R&ust=1553163720969649
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiK_KilwJDhAhUJQRQKHQlSBKEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pictotravel.fr/tags/gites-de-france&psig=AOvVaw0S1VSrEKT3nn42abPvP6uF&ust=1553163827092872
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• Si vous partagez votre chambre. 

 

• Si les activités vous plaisent. 

 

     

 

 

• Le nombre d’animateurs pour vous aider pendant les vacances. 

 

 

 

 

 

 

• Si vous faites à manger.   

   

• ou si vous mangez au restaurant. 

 

 

 

• Si le voyage est long.        

  

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiks-iBvpDhAhVlA2MBHdJiAFoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ecosia.org/images?c%3Dfr%26p%3D5%26q%3Dpictogrammes%2Bmain&psig=AOvVaw0nyL5LRUGIK4ZNfejuky6e&ust=1553163210534689
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjyi53TwZDhAhWNohQKHRcYBrYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.i-pocampe.fr/i-pocampe/actualites/ingenierie-financiere/792-e-mailing-du-21-juin-2017-fonctionnement-et-interet-du-produit-structure.html&psig=AOvVaw1Mb11kUQ1Ye_R7ic45gziN&ust=1553164175016991
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5. L’inscription à un séjour 

 

Quand vous avez trouvé un séjour qui vous plait,  

Vous devez téléphoner à l’organisme de vacances. 

 

 

 

 

 

L’organisme de vacances vous posera des questions.  

L’organisme vous dira si le séjour est bien pour vous. 

L’organisme vous dira s’il reste de la place pour vous. 

S’il n’y a plus de place, vous devrez choisir un autre séjour de vacances. 

 

L’organisme de vacances vous envoie un dossier par courrier. 

 

 

 

 

 

Vous devez remplir le dossier et le renvoyer. 

                         

 

Vous pouvez demander de l’aide à votre éducateur ou votre famille. 

Il faut donner tous les papiers demandés. 

C’est important pour que les vacances se passent bien. 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_nJKlu5DhAhVD8OAKHQFGCAoQjRx6BAgBEAU&url=https://anglais-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/content/guide-du-concours-3&psig=AOvVaw2oHtMHKO3uCyx1ducbmcKn&ust=1553162474070914
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwizvLvNu5DhAhUSkRQKHWPUB4wQjRx6BAgBEAU&url=http://www.wisyo-accessoires.com/reglement/&psig=AOvVaw19gvVJLvmCSDHc947AZm-k&ust=1553162566748674
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiEs6-lvJDhAhWIERQKHUEEAZsQjRx6BAgBEAU&url=http://www.anvolia.com/installation-et-maintenance-climatisation-chauffage-ventilation-lorient.html&psig=AOvVaw3SvtM6kGYIlsDkE9sVhYy7&ust=1553162732277390
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSqYjVuZDhAhWIHxQKHavEBpsQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/fr/illustrations/qualit%C3%A9-crochet-cochez-cette-case-500950/&psig=AOvVaw1VYMUMfK92yXnTufysYAFO&ust=1553162040675187
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Après, l’organisme de vacances enverra les informations pour le séjour : 

 

• La date du départ,  

  

 

 

• L’heure du départ, 

 

 

 

• Le lieu du départ,  

 

 

  

• Qui viendra vous chercher, 

 

• La liste des affaires qu’il faut pour les vacances,  

 

 

• Les badges ou les étiquettes à coller sur vos valises,  

 

 

• Les papiers à emmener comme la carte d’identité ou la carte vitale. 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjx7-6pqI7hAhUQ2eAKHau1BrMQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.fotolia.com/id/36031961&psig=AOvVaw3owYQRAt7BrMivzu7znzNa&ust=1553088653342093
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq8ImCqY7hAhWt5OAKHTUZAXkQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.fotolia.com/id/32678645&psig=AOvVaw3DUS_eQrGcIckvPNnMxJiF&ust=1553088814416024
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj2PyqqY7hAhUQDxQKHU41BrMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.freeiconspng.com/img/10222&psig=AOvVaw2YcsJbO1mGiCrTN5m1JJvE&ust=1553088928541804
https://www.pros-consulte.com/accueil/picto-services-formations/
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9svvjq47hAhVaBGMBHTqwAL8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.signals.fr/panneau-badge-obligatoire.html&psig=AOvVaw1V-Ph7WF20G3ZQUl1I-IrK&ust=1553089575921373
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjJ1uezrI7hAhUc8uAKHTFBA6wQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ville-dinard.fr/actualites/passeport-carte-nationale-didentite-prenez-rdv-en-ligne/&psig=AOvVaw2qbPAH4G3I-UY9URlQacUi&ust=1553089714142890
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjthKHtrI7hAhUwDWMBHcQ3CrIQjRx6BAgBEAU&url=https://francaisdefrance.wordpress.com/2011/10/10/et-si-on-parlait-carte-vitale-et-clandestins/&psig=AOvVaw08KfVUysDQQbry6O3C8_Fa&ust=1553089886105705
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQ15WorY7hAhXZAWMBHUxaC7YQjRx6BAgBEAU&url=http://www.adapei45.asso.fr/2016-05-23-09-26-43/reconnaissance-du-handicap/63-carte-d-invalidite&psig=AOvVaw0quZNsp36C6-Ec74mBV-Pa&ust=1553090012337833
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiUnLyiro7hAhW0D2MBHX9iD0UQjRx6BAgBEAU&url=http://ifcil.fr/page/116/&psig=AOvVaw1mniPJsoEc1i8qhAL4w5we&ust=1553090077871695
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjMxO3EtI7hAhXC2OAKHThlA6UQjRx6BAgBEAU&url=http://www.valence.fr/fr/vivre-a-valence/sante/centre-de-vaccinations.html&psig=AOvVaw25GhZR_EPWXiTE1KgGowoh&ust=1553091942484423
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6.   Qui peut vous aider à payer vos vacances ? 

 

Il existe des organismes qui peuvent aider à payer les vacances 

adaptées. 

Il faut faire des dossiers pour demander. 

 

Il y a : 

• La MDPH de votre département : Il faut faire un dossier de  

prestation de compensation du handicap.  

 

• Les chèques vacances ANCV.  

 

• La CAF.  

 

• La mutuelle ou la caisse de retraite ou de prévoyance. 

 

• Les comités d’entreprise. 

 

 

Demandez de l’aide pour faire les dossiers. 

 

 

 

  

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjo9LjcuJDhAhVK5eAKHSbAA2MQjRx6BAgBEAU&url=http://www.dignite-funeraire.fr/prendre-un-rendez-vous-en-agence&psig=AOvVaw0-Jpn9sCh-cMbqxe1PNFal&ust=1553161784773577
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7.   Le CNLTA c’est quoi ? 

 

Le CNLTA c’est le conseil national des loisirs et du tourisme adaptés. 

C’est une association.  

Le CNLTA a écrit une Charte Qualité pour les vacances adaptées.  

 

 

 

 

 

 

Les personnes de cette association peuvent venir voir si vos vacances 

se passent bien. 

C’est important. 

Certains organismes de vacances sont au CNLTA. 

Ces organismes respectent la charte qualité. 

  

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikociXuZDhAhVR1uAKHe5QAy0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.accronat.org/sejours-adaptes/le-c-n-l-t-a-qu-est-ce-que-c-est.html&psig=AOvVaw2iJ7X80ER7rbknsO7GzY_L&ust=1553161918407183
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSqYjVuZDhAhWIHxQKHavEBpsQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/fr/illustrations/qualit%C3%A9-crochet-cochez-cette-case-500950/&psig=AOvVaw1VYMUMfK92yXnTufysYAFO&ust=1553162040675187
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Ce document est écrit par le CNLTA. 

Le CNLTA c’est le Conseil National des Loisirs et du Tourisme Adaptés. 

 

 

 

CNLTA 

41 rue du jardin public 

BP 40197 

79200 PARTHENAY Cedex 

Tel : 05 49 71 01 32 

e-mail : cnlta@cnlta.asso.fr 

site web : www.cnlta.asso.fr 
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